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67 アルミシートで壁面断熱
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【シートを貼付けるだけの簡単寒さ対策】

薄くて熱が逃げやすい仮設住宅の壁の内側に、断熱効果バツグンのア
ルミシートを貼り付けましょう。コンセントのまわりは熱を逃しやす
いので、テープで塞ぐとより効果的です。アルミシートの代わりに畳
を貼付けるという手もあり！たったこれだけで快適な部屋へ！
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