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涼しさを感じよう

風鈴の音や風車は涼しさを感じさ
せます。また、風も感じられて気
持ちがいいです。

材料

道具

場所

風鈴、ペットボトル風車　など

カッター、はさみ

窓、玄関

暑さ対策

風鈴 ペットボトル風車

16
無理は禁物

どうしても暑い時は、無理せずエ
アコンを使いましょう。扇風機を
つかって空気を循環させると、冷
房効果が増します。

材料

道具

場所

－

－

室内

暑さ対策

iwasa_lab iwasa_lab

iwasa_lab

iwasa_lab

風鈴などで涼しさ演出

無理せずエアコン

暑さ対策

暑さ対策


